
	
  

	
  
	
  

Voedings-­‐	
  en	
  dieetadvies	
  aanvullende	
  pakketten	
  2017	
  
	
  

Naam	
  verzekering	
   Pakket	
   Vergoeding	
  
	
  
	
  

Anderzorg	
   Extra	
   100%,	
  max.	
  2	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  
	
  
	
  

Avero	
  Achmea	
   Excellent	
   100%,	
  max.	
  2	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering);	
  
voedingsvoorlichting:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
120,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   Intro	
   voedingsvoorlichting:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
120,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   Royaal	
   voedingsvoorlichting:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
120,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   Start	
   voedingsvoorlichting:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
120,-­‐	
  p.jr.	
  
	
  

CZ	
   50	
  Plus	
   100%,	
  max.	
  €	
  120,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   Basis	
   100%,	
  max.	
  €	
  120,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   Gezinnen	
   100%,	
  max.	
  €	
  120,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   Jongeren	
   100%,	
  max.	
  €	
  120,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   Plus	
   100%,	
  max.	
  €	
  120,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   Top	
   100%,	
  max.	
  €	
  120,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   	
   	
  
CZdirect	
   CZdirect	
  Extra	
   100%,	
  max.	
  €	
  120,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  

de	
  hoofdverzekering)	
  
	
   	
   	
  
De	
  Amersfoortse	
   Optimaal	
   100%,	
  max.	
  4	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  

de	
  hoofdverzekering)	
  



	
   Uitgebreid	
   100%,	
  max.	
  4	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   	
   	
  
De	
  Friesland	
   AV	
  Optimaal	
   100%,	
  max.	
  €	
  120,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  

de	
  hoofdverzekering)	
  
	
   	
   	
  
	
   	
   	
  
De	
  Goudse	
   Aanvullende	
  

Verzekering	
  Top	
  
100%,	
  max.	
  10	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   Aanvullende	
  
Verzekering	
  Totaal	
  

00%,	
  max.	
  3	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  de	
  
hoofdverzekering)	
  

	
   Aanvullende	
  
Verzekering	
  
Uitgebreid	
  

100%,	
  max.	
  2	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   	
   	
  
Delta	
  Lloyd	
   Comfort	
   100%,	
  max.	
  €	
  200,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  

de	
  hoofdverzekering)	
  
	
   Compleet	
   100%,	
  max.	
  €	
  150,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  

de	
  hoofdverzekering)	
  
	
   Extra	
   100%,	
  max.	
  €	
  100,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  

de	
  hoofdverzekering)	
  
	
   Top	
   100%	
  (aanvulling	
  op	
  de	
  

hoofdverzekering)	
  
	
   	
   	
  
HEMA	
   Aanvullend	
  3	
   00%,	
  max.	
  4	
  uur	
  p.jr.	
  alleen	
  voor	
  

kinderen	
  tot	
  18	
  jaar	
  (aanvulling	
  op	
  de	
  
hoofdverzekering)	
  

	
   	
   	
  
IZA	
  	
   Classic	
  Comfort	
   100%,	
  max.	
  2	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  

de	
  hoofdverzekering)	
  
	
   Extra	
  Zorg	
  1	
   100%,	
  max.	
  2	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  

de	
  hoofdverzekering)	
  
	
   Extra	
  Zorg	
  2	
   100%,	
  max.	
  4	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  

de	
  hoofdverzekering)	
  
	
   Extra	
  Zorg	
  3	
   100%,	
  max.	
  6	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  

de	
  hoofdverzekering)	
  
	
   Extra	
  Zorg	
  4	
   100%,	
  max.	
  8	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  

de	
  hoofdverzekering)	
  
	
   	
   	
  

IZZ	
   Zorg	
  voor	
  de	
  Zorg	
   100%,	
  max.	
  1	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering	
  

	
   Zorg	
  voor	
  de	
  Zorg	
  +	
  
Extra	
  1	
  

100%,	
  max.	
  1	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  



	
   Zorg	
  voor	
  de	
  Zorg	
  +	
  
Extra	
  2	
  

100%,	
  max.	
  1	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   Zorg	
  voor	
  de	
  Zorg	
  +	
  
Extra	
  3	
  

100%,	
  max.	
  1	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   	
   	
  
Menzis	
   ExtraVerzorgd	
  2	
   100%,	
  max.	
  2	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  

de	
  hoofdverzekering)	
  
	
   ExtraVerzorgd	
  3	
   100%,	
  max.	
  4	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  

de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   	
   	
  

Nedasco	
   Aanvullend	
  drie	
  
sterren	
  

100%,	
  max.	
  €	
  120,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   Aanvullend	
  één	
  ster	
   100%,	
  max.	
  €	
  120,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   Aanvullend	
  Gezin	
   100%,	
  max.	
  €	
  120,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   Aanvullend	
  Jong	
   100%,	
  max.	
  €	
  120,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   Aanvullend	
  twee	
  
sterren	
  

100%,	
  max.	
  €	
  120,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   Aanvullend	
  Vijftig	
  
plus	
  

100%,	
  max.	
  €	
  120,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   	
   	
  

OHRA	
   Aanvullend	
   voedingsadvies:	
  100%,	
  max.	
  €	
  100,-­‐	
  
p.jr.	
  

	
   Compleet	
   100%,	
  max.	
  €	
  200,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering);	
  voedingsadvies:	
  
100%,	
  max.	
  €	
  200,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   Extra	
  Aanvullend	
   100%,	
  max.	
  €	
  100,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering);	
  voedingsadvies:	
  
100%,	
  max.	
  €	
  150,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   Extra	
  Uitgebreid	
   100%,	
  max.	
  €	
  200,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering);	
  voedingsadvies:	
  
100%,	
  max.	
  €	
  200,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   Jongerenverzekering	
   100%,	
  max.	
  €	
  50,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering);	
  voedingsadvies:	
  
100%,	
  max.	
  €	
  50,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   Uitgebreid	
   100%,	
  max.	
  €	
  150,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering));	
  
voedingsadvies:	
  100%,	
  max.	
  €	
  200,-­‐	
  
p.jr.	
  

	
   Uitgebreid	
  Vitaal	
   100%,	
  max.	
  €	
  200,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering);	
  voedingsadvies:	
  
100%,	
  max.	
  €	
  200,-­‐	
  p.jr.	
  



	
   	
   	
  
	
  

ONVZ	
   Vrije	
  Keuze	
  Benfit	
   100%,	
  max.	
  €	
  120,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   Vrije	
  Keuze	
  Optifit	
   100%,	
  max.	
  €	
  200,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   Vrije	
  Keuze	
  Topfit	
   100%	
  (aanvulling	
  op	
  de	
  
hoofdverzekering)	
  
	
  
	
  

OZF	
  Achmea	
   AV	
  Compact	
   voedingsvoorlichting:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
120,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   AV	
  Royaal	
   100%,	
  max.	
  2	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering);	
  
voedingsvoorlichting:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
120,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   	
   	
  
	
   	
   	
  

PMA	
   ExtraVerzorgd	
  2	
   100%,	
  max.	
  2	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   ExtraVerzorgd	
  3	
   100%,	
  max.	
  4	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  
	
  
	
  

PNOzorg	
   Compleet	
   100%,	
  max.	
  €	
  300,-­‐	
  p.	
  jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   Extra	
   100%,	
  max.	
  €	
  150,-­‐	
  p.	
  jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  
	
  
	
  

Pro	
  Life	
   Extra	
  Largepolis	
   100%,	
  max.	
  2	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering);	
  
voedingsvoorlichting:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
60,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   	
   	
  
Studenten	
  Goed	
  
Verzekerd	
  

Aanvullend	
  2	
  
sterren	
  +	
  Extra	
  
Pakket	
  Studenten	
  
(HBO/WO	
  
(studenten))	
  

voedingsvoorlichting:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
120,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   Aanvullend	
  3	
  
sterren	
  +	
  Extra	
  
Pakket	
  Studenten	
  
(HBO/WO	
  
(studenten))	
  

voedingsvoorlichting:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
120,-­‐	
  p.jr.	
  



	
   Aanvullend	
  4	
  
sterren	
  +	
  Extra	
  
Pakket	
  Studenten	
  
(HBO/WO	
  
(studenten))	
  

diëtetiek:	
  100%,	
  max.	
  2	
  uur	
  p.jr.	
  
(aanvulling	
  op	
  de	
  hoofdverzekering);	
  
voedingsvoorlichting:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
120,-­‐	
  p.jr	
  

	
   	
   	
  

United	
  Consumers	
  (VGZ)	
   VGZ	
  Aanvullend	
  
Best	
  

dieetadvisering:	
  100%,	
  max.	
  €	
  250,-­‐	
  
p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  de	
  
hoofdverzekering);	
  
gewichtsconsulenten:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
500,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   VGZ	
  Vitaal	
  
Uitgebreid	
  

dieetadvisering:	
  100%,	
  max.	
  €	
  250,-­‐	
  
p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  de	
  
hoofdverzekering);	
  
gewichtsconsulenten:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
500,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   	
   	
  

Univè	
   Aanvullend	
  Best	
   dieetadvisering:	
  100%,	
  max.	
  €	
  250,-­‐	
  
p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  de	
  
hoofdverzekering);	
  
gewichtsconsulenten:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
500,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   Vitaal	
  Pakket	
   dieetadvisering:	
  100%,	
  max.	
  €	
  250,-­‐	
  
p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  de	
  
hoofdverzekering);	
  
gewichtsconsulenten:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
500,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   	
   	
  

VGZ	
   VGZ	
  Aanvullend	
  
Best	
  

dieetadvisering:	
  100%,	
  max.	
  €	
  250,-­‐	
  
p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  de	
  
hoofdverzekering);	
  
gewichtsconsulenten:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
500,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   VGZ	
  Vitaal	
  
Uitgebreid	
  

dieetadvisering:	
  100%,	
  max.	
  €	
  250,-­‐	
  
p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  de	
  
hoofdverzekering);	
  
gewichtsconsulenten:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
500,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   	
   	
  



VvAA	
   Excellent	
   100%	
  (aanvulling	
  op	
  de	
  
hoofdverzekering)	
  

	
   Optimaal	
   100%,	
  max.	
  €	
  200,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   Plus	
   100%,	
  max.	
  €	
  120,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   Student	
   100%,	
  max.	
  1	
  uur	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   Top	
   100%	
  (aanvulling	
  op	
  de	
  
hoofdverzekering)	
  

Zekur	
   Extra	
  ZEKUR	
  Zorg	
  
(inclusief	
  tandarts)	
  

00%,	
  max.	
  €	
  500,-­‐	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

Zilveren	
  Kruis	
   Aanvullend	
  1	
  ster	
   voedingsvoorlichting:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
120,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   Aanvullend	
  1	
  ster	
  
(MBO	
  (studenten))	
  

voedingsvoorlichting:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
120,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   Aanvullend	
  2	
  
sterren	
  

voedingsvoorlichting:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
120,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   Aanvullend	
  2	
  
sterren	
  (MBO	
  
(studenten))	
  

voedingsvoorlichting:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
120,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   Aanvullend	
  3	
  
sterren	
  

voedingsvoorlichting:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
120,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   Aanvullend	
  3	
  
sterren	
  (MBO	
  
(studenten))	
  

voedingsvoorlichting:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
120,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   Aanvullend	
  4	
  
sterren	
  

diëtetiek:	
  100%,	
  max.	
  2	
  uur	
  p.jr.	
  
(aanvulling	
  op	
  de	
  hoofdverzekering);	
  
voedingsvoorlichting:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
120,-­‐	
  p.jr.	
  

	
   Aanvullend	
  4	
  
sterren	
  (MBO	
  
(studenten))	
  

diëtetiek:	
  100%,	
  max.	
  2	
  uur	
  p.jr.	
  
(aanvulling	
  op	
  de	
  hoofdverzekering);	
  
voedingsvoorlichting:	
  100%,	
  max.	
  €	
  
120,-­‐	
  p.jr.	
  
	
  
	
  

Zorg	
  en	
  Zekerheid	
   AV	
  GeZZin	
   tot	
  18	
  jr:	
  100%,	
  max.	
  7	
  kwartier	
  
(aanvulling	
  op	
  de	
  hoofdverzekering)	
  



	
   AV	
  GeZZin	
  
(HBO/WO	
  
(studenten))	
  

tot	
  18	
  jr:	
  100%,	
  max.	
  7	
  kwartier	
  
(aanvulling	
  op	
  de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   AV	
  GeZZin	
  (MBO	
  
(studenten))	
  

tot	
  18	
  jr:	
  100%,	
  max.	
  7	
  kwartier	
  
(aanvulling	
  op	
  de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   AV	
  Top	
   tot	
  18	
  jr:	
  100%,	
  max.	
  7	
  kwartier	
  
(aanvulling	
  op	
  de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   AV	
  Top	
  (HBO/WO	
  
(studenten))	
  

tot	
  18	
  jr:	
  100%,	
  max.	
  7	
  kwartier	
  
(aanvulling	
  op	
  de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   AV	
  Top	
  (MBO	
  
(studenten))	
  

tot	
  18	
  jr:	
  100%,	
  max.	
  7	
  kwartier	
  
(aanvulling	
  op	
  de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   AV	
  Totaal	
   tot	
  18	
  jr:	
  100%,	
  max.	
  10	
  kwartier	
  
(aanvulling	
  op	
  de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   AV	
  Totaal	
  (MBO	
  
(studenten))	
  

tot	
  18	
  jr:	
  100%,	
  max.	
  10	
  kwartier	
  
(aanvulling	
  op	
  de	
  hoofdverzekering)	
  

Zorgverzekeraar	
  UMC	
   UMC	
  Extra	
  Zorg	
  1	
   100%,	
  max.	
  4	
  uren	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   UMC	
  Extra	
  Zorg	
  2	
   100%,	
  max.	
  4	
  uren	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   UMC	
  Extra	
  Zorg	
  3	
   100%,	
  max.	
  4	
  uren	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

	
   UMC	
  Extra	
  Zorg	
  4	
   100%,	
  max.	
  4	
  uren	
  p.jr.	
  (aanvulling	
  op	
  
de	
  hoofdverzekering)	
  

Deze	
  informatie	
  is	
  afkomstig	
  van	
  Independer.nl.	
  Er	
  kunnen	
  aan	
  deze	
  informatie	
  geen	
  rechten	
  
worden	
  ontleend.	
  


